
 
 

1 jähriges Jubiläumsfest Elternkreis Mehrlinge & Co 

Eine Initiative für Familien und werdende Familien von Zwillingen und Mehrlingen. 

Bezirk Kufstein/Kitzbühel - Mit leuchtenden Augen rühren die Zwillingsschwestern Alina und 
Milena ihre ganz besondere Geburtstagstorte an – eine Matschtorte aus Erde, Sand und Wasser. 
Während die beiden im Garten spielen, feiern ihre Eltern gemeinsam mit vielen anderen 
Familien das einjährige Jubiläum der Initiative „Elternkreis Mehrlinge & Co.“.  

Vor einem Jahr wurde der Elternkreis Mehrlinge & Co. von Judith Szautner, einer Freiwilligen des 
Freiwilligenzentrums Kitzbüheler Alpen, gegründet. Was mit einem monatlichen Treffen in Wörgl 
begann, hat sich innerhalb kurzer Zeit zu einem gefragten Angebot entwickelt. Mittlerweile trifft 
sich die Gruppe zusätzlich monatlich in Kufstein. 

Mittlerweile gehören 26 Familien aus den Bezirken Kitzbühel, Kufstein und Schwaz mit 
Zwillingen, Drillingen sowie werdende Eltern von Mehrlingen zur Gruppe. Sie unterstützen sich 
gegenseitig, teilen ihre Erfahrungen und knüpfen wertvolle Kontakte. Gerade der Austausch mit 
Menschen, die den besonderen Alltag mit Mehrlingen aus eigener Erfahrung kennen, ist für viele 
Eltern eine große Bereicherung. 

Das erste Jubiläum wurde heuer mit einem Sommerfest gefeiert. Dass die Initiative einen 
wichtigen Bedarf deckt, zeigte sich auch an den Gästen: Sogar Familien aus Innsbruck reisten 
eigens ins Tiroler Unterland, um mitzufeiern und sich mit anderen Mehrlingsfamilien zu 
vernetzen. In dieser Form ist der Elternkreis im Tiroler Unterland einzigartig. 

Der Erfolg der Initiative wäre ohne das große ehrenamtliche Engagement von Judith Szautner 
nicht möglich. Ohne engagierte Menschen wie sie, die ihre Zeit freiwillig und ehrenamtlich für 
andere einsetzen, könnten wertvolle Angebote wie dieses nicht entstehen und bestehen. 

Du interessierst dich für die Initiative oder möchtest Teil der Gruppe werden? Melde dich beim 
Freiwilligenzentrum Kitzbüheler Alpen unter +436504301151 
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Bildtext: Alina und Milena backen eine Matschtorte  

 

Bildtext: Judith Szautner, Leitung Elternkreis Mehrlinge & Co. und Michaela Kasper-Furtner, 
Freiwilligenzentrum Kitzbüheler Alpen 


