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fur den sozialen Bereich
Worgl

Unterstitzung fur zu Hause

Sie sind schon alter und bendtigen Betreuung
oder einfach Hilfe im Haushalt?

Wir sind fur Sie da — mit einem umfangreichen
Angebot. Unsere ehrenamtlichen Helferinnen
haben Kenntnisse in den verschiedensten
Bereichen und sind einfuhlsam im Umgang
mit Menschen, die Hilfe bendtigen.
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v Einkaufe, Besuchsfahrten, ...
v Begleitung zu Arztterminen, ...
v Begleitung bei Behérdengangen

v Begleitung bei Spaziergangen, kleinen
Wanderungen, kleinen Ausfligen, ...

v Begleitung zu Gottesdiensten

v Begleitung zu Veranstaltungen

v Unterstitzung beim Ausftillen von
Formularen

v Unkraut jaten, Straucher zusammenbinden,
Blumen setzen, Rasen mahen, ...

v Glihbirnen wechseln,
v Ausbesserungsarbeiten (z.B. Wand,
Bodenleisten), kleine Reparaturen, ...

v Schneeraumen

Hilfe an Awndere

v Haushalt wird gemeinsam mit der Klientin
bzw. dem Klienten verrichtet
(z.B. Blumen versorgen bzw. giel3en)

v Haustiere flittern bzw. sauber halten, mit
dem Hund Gassi gehen, ...

v Packen, Entsorgen und / oder Einrdumen
der neuen Bleibe

v Gemeinsames Singen, Basteln, Kochen,
Vorlesen, ...

v Auslibung von Hobbies

v Herstellung von sozialen Kontakten

~ Lst Hilfe fitr sich selbst!




